TEMAT TYGODNIA: WIOSENNE POWROTY
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DZIEN 30.03.2020

1.

Stuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej pt. ,, Gdzie budowa¢ gniazdo”

- Nie ma to jak gleboka dziupla! Trudno o lepsze 1 bezpieczniejsze mieszkanie dla
dzieci- powiedzial dzigciol.

- Kto to widziat, zeby chowaé dzieci w mroku, bez odrobiny slonca- oburzyt sie
skowronek.

-O, nie! Gniazdko powinno by¢ ustane na ziemi, w bruzdzie, pomiedzy zielonym,
miodym zbozem. Tu dzieci znajdg od razu pozywienie, tu skryja si¢ w gaszczu...
-Gniazdo nie moze by¢ zrobione z kilku trawek. Powinno by¢ ulepione porzadnie z
gliny, pod okapem, zeby deszcz dzieci nie zmoczyl. O, na przyktad nad wrotami stajni
czy obory- §wiergotata jaskofka.

- Sit, sit — powiedziat cichutko remiz. — Nie zgadzam si¢ z wami. Gniazdko w dziupli?
Na ziemi? Z twardej gliny i1 przylepione na $cianie? O, nie! Spdjrzcie na moje
gniazdko utkane z najdelikatniejszych puchow 1 zawieszone na wiotkich gatgzkach
nad wodga! Najlzejszy wiaterek buja nim jak kotyska...

- Cwierk! Nie rozumiem waszych klotni- za¢wierkat stary wrobel.

- Ten uwaza, ze najbezpieczniej w dziupli, tamtemu w bruzdzie tatwo szuka¢ ukrytych
w ziemi owadow. Ba, sg nawet ptaki budujace gniazda tylko w norkach, w ziemi albo
wprost na wodzie...Ja tam nie jestem wybredny w wyborze miejsca na gniazdo. Miato
juz ich wiele w swoim zyciu. Jedno zbudowalem ze stomy na starej lipie, drugie- pod
rynng, trzecie...hm...trzecie po prostu zajalem jaskolkom, a czwarte- szpakom.
Owszem, dobrze si¢ czulem w ich budce, tylko mnie stamtad wyproszono dosé
niegrzecznie. Obrazitem si¢ wigc 1 teraz mieszkam katem u bociana. W galeziach,
ktore poznosil na gniazdo, miejsca mam dosy¢, a oboje bocianostwo nie zatujg mi tego
kacika.

Pytania pomocnicze do opowiadania:

-Ktore ptaki rozmawialy o gniazdach,

-Jakie gniazdo zachwalal dzigciol, a jakie skowronek?
-Jakie gniazdo zachwalala jaskofka, a jakie remiz?
-Co powiedzial wrobel na temat gniazd

- Z czego ptaki robig gniazda?



Pastuchaj rarw plakdw Dosirzy ich griazea. Crymsip riZnly gniarda, & wezym 54 polabne?

Dakaficz rysowtt baciany wedlug mzor.



Bocian

Podanie jego nazwy, dzielenie jej na sylaby, okreslanie pierwszej gloski 1 ostatniej gtoski.
Okreslanie cech ptasich na podstawie bociana (dziob, skrzydta, ciato pokryte pidorami, fruwa,
ma ogon itp.).

Nasladowanie glosu bociana.

Wizualizacja — Jestem bocianem.

Dzieci nasladujg ruchem i glosem bociana, o ktérym opowiada N.

Bocian chodzi powoli po tqce, czasem dotknie czegos dziobem. Nastepnie zatrzymuje sig, staje
na jednej nodze i wypatruje. Czatujgc, czasem porusza dziobem, piorami, zaklekoce gtosno.
Mysli: ,, Nie ma nic smacznego, sq tylko zaby, a jednak lepszy rydz niz nic” i lapie Zaby.

Potem odlatuje do swojego starego gniazda, ktore ma od lat.

Stuchanie wiadomosci na temat bociana.

Bocian biaty zamieszkuje tereny trawiaste, stepy, sawanny, tereny uprawne blisko zbiornikow
wodnych, bagienne, wilgotne lub okresowo zalewane 1gki 1 pastwiska, okolice jezior i laguny.
Lubi rozproszone drzewa, na ktorych moze gniazdowac¢ lub nocowaé. Wystepuje gtownie na
nizinach, rzadko na wyzynach. Bocian unika terenéw zimnych, o cz¢stych opadach
atmosferycznych, obszarow wysoko potozonych 1 o gestej ro§linnosci.

W przeciwienstwie do bociana czarnego, nie unika siedzib ludzkich i czesto gniezdzi si¢
nawet w $§rodku wsi lub w matych miastach. Bocian ma upierzenie biale, z wyjatkiem
czarnych lotek 1 ogona. Nogi 1 dziob sg czerwone. Szyje ma dluga, w locie wyciagnieta do
przodu. Mtode ptaki majg czarny dzidb. Piskleta sg pokryte bialym, gestym puchem. Bociany
zakladajg duze, koliste gniazda z warstwowo ulozonych galezi, poprzetykanych skosnie
witkami. Wyscidtka jest dos¢ obfita — ze stomy, torfu, niekiedy z dodatkiem papieru i szmat.
Umiejscowione sg one zwykle na drzewie, w bezposredniej bliskosci siedzib ludzkich, lub

na réznych budowlach (na dachu budynku mieszkalnego lub gospodarczego, w ruinach
wysokich budynkéw, na nieczynnych kominach fabrycznych, pylonach, shipach
telegraficznych, stogach). Bocian skfada jaja pod koniec kwietnia . Jest ptakiem
migsozernym. Zywi si¢ owadami, gléwnie pasikonikami i chrzaszczami, ale rowniez

jaszczurkami, wezami, pisklgtami 1 matymi zajgcami.



Ryeuj po £ladach linii - od zdjeé dorostych plakow do ich polomstwa. Nazwij le ptaki.

\

bocran kukulka wilga czayka

Do kogo nalezg te piéra? Czy wiesz ? Moze rodzice pomoga ©:



Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczymy z rodzicem lub rodzenstwem ©

Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata.
Wirujgcy bgczek — dziecko §lizga si¢ w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.
Chowamy si¢ — w siadzie, przycigga kolana do glowy, chowa glowe; rozprostowuje si¢
do pozycji lezace;.
Gorgca podloga — biega z wysokim unoszeniem kolan.
Na szczudlach — chodzi na sztywnych nogach.

Ugniatamy podloge — w lezeniu na plecach, wciska wszystkie czesci ciala w podlogg.

Rozwijanie umieje¢tnosci dzielenia przestrzeni z innymi przez ¢wiczenia w parach:
z biernym partnerem, przeciwko partnerowi, razem z partnerem, ¢wiczenia w grupie.
Przesuwamy partnera — jedno dziecko z pary lezy przodem, druga osoba— poprzez chwycenie

go za nadgarstki — stara si¢ je przesuna¢; potem zamieniajg si¢ miejscami.

Dziecko w lezeniu tytem; jedno osoba z pary chwyta partnera za kostki nog i stara si¢ go
przesuna¢; potem zamieniajg si¢ miejscami.
Prowadzimy niewidomego — jedno dziecko zamyka oczy, druga osoba staje zwrdcone twarzg
do niego 1 podaje mu rece; prowadzi dziecko z zamknigtymi oczami w roznych kierunkach,
a ono si¢ temu poddaje. Potem zamieniajg si¢ rolami.
Przekladamy nalesnik — jedno dziecko w lezeniu na brzuchu, przylega do podloza; partner
probuje przewroci€ je na drugg strone; potem zamieniajg si¢ miejscami.

Wstajemy razem — siedzimy tytem do siebie, ziaczeni plecami; probuja razem wstac, nie

odrywajac si¢ od siebie.



Dzien 31.03 .2020

Rozwiazywanie zadan tekstowych metodg symulacji.

Dziecko dostaje klocki (lub inne liczmany).

Dziecko wybiera sobiel0 klockow.

Rodzic podaje zadania, a dziecko stara si¢ je rozwigza¢, doktadajac klocki lub je

odktadajac.

Na drzewie siedzialo 7 wrobli. (Dziecko ukfadaja przed sobg 7 klockow). Potem przylecialy
jeszcze 3 wroble. (Dziecko doklada jeszcze trzy klocki). Ile wrobli siedzi teraz na drzewie?
Dzieci liczg klocki 1 podajg ich liczbe, odpowiadajgc na pytanie.

Dzieci uktadajg dziatanie:

7+3=10

1 odpowiadajg na pytanie.

Na drzewie bylo 8 golebi. (Dziecko uktada przed sobg 8 klockow).

Przejezdzajacy samochod wystraszyl je i wszystkie odlecialy. (Odsuwaja 8 klockow).

Ile golebi pozostalo na drzewie?

Dzieci liczg pozostale klocki i odpowiadaja na pytanie.

Dzieci uktadajg dziatanie:

8§-8=0

1 odpowiadajg na pytanie.

W ten sposob dzieci rozwigzujg podobne zadania.



90 Obejrzyj obrazki. Opowiedz, co sie na nich dzieje. Przeczytaj dziatania umieszczone
pod obrazkami. Wpisz wyniki odejmowania.
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Pokoloruj czajke wedlug wzoru. Przeczytaj z rodzicem lub samodzielnie czgsci jej ciata.
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Jorysuj tyle jajek. zeby w kazdym polu byto ich dziesigé.




Dzien 01.04.2020

Zabawa relaksacyjna — Ptasie gniazdo.

Klocki, poduszki, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii

Rodzic wraz z dzieckiem buduje na $rodku sali gniazdo z kocow 1 poduszek. Wszyscy
siadaja w gniezdzie. Rodzic prosi dziecko, aby wyobrazito sobie, ze sg pisklgciem. Przy
nagraniu spokojnej melodii opowiada, co si¢ zdarzylo.

— Nasze przytulne, cieple gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i wiatr kotysze nim
delikatnie. W gniezdzie mieszkajg mama bocianowa i mate bocianie piskleta. Wiatr dmie
coraz mocniej. Nagle gniazdo si¢ przewraca, a wy, mate piskleta, musicie roztozy¢ skrzydetka
i machac nimi, aby nie spas¢ na ziemie. Rozloz szeroko ramiona i lataj po pokoju mowigc:
kle, kle, kle... dopoki nie naprawig gniazda i z powrotem cigdo niego nie przyprowadze.
(Rodzic naprawia gniazdo i przyprowadza do niego piskle ).

Rodzic kontynuuje opowies¢: — Teraz znow siedzimy w naszym cieptym gniazdku i tagodnie
si¢ kolyszemy.Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo znow sie przewraca. Roztoz
skrzydetka i lataj po pokoju, powtarzajqc przy tym: kle, kle, kle... Mocno poruszaj swoimi
skrzydetkami, aby staly si¢ silne. Chce naprawic¢ gniazdo i zanies¢ do niego wszystkie
piskleta. Teraz znowu

mozemy wszyscy razem siedzie¢ w cieptym domku. Widze, Ze moje mate bocianki umiejq juz

lataé... Rozwincie swoje skrzydetka, pofruncie i przyleccie teraz do gniazda same.

PIOSENKA NA TYDZIEN WIOSENNE POWROTY pt. ,.Nie $pijcie kiedy wiosna”

Piosenke znajdziemy: https://www.youtube.com/watch?v=140cX981Sww

Polacz fragmenty obrazka znajdujace si¢ na dole karty z odpowiednimi pustymi miejscami na

duzym obrazku






02.04.2020

Bociankowa rodzinka
Do wykonania pracy potrzebujemy:

Ptatki kosmetyczne, kolorowe kartki, nozyczki, klej




Ponizej duga propozycja ©

Zabawa -Wizualizacja

— Jestem ptakiem.

Dziecko lezy z zamknigtymi oczami. Rodzic méwi:

Wyobraz sobie, ze jestes ptakiem. Masz cialo pokryte migkkimi piorami i pigkne skrzydia.

Dzigki nim mozesz fruwac! Powoli poruszasz skrzydtami i unosisz sie w powietrzu, coraz



wyzej i wyzej Ogrzewajq cie promienie stonca. Dziwne uczucie widzie¢ swiat z tej wysokosci.
Mijasz pola, las,lgki i jezioro. Ludzie widziani z tej wysokosci sq mali, malency. Ta swoboda i
wolnos¢, ktore czujesz sie wspaniate. Nadchodzi noc. Szukasz, jak inne ptaki, schronienia.
Siedzisz na gatezi, chowasz dziob pod skrzydla i... zasypiasz. Jest ranek. Otulajq cig ciepte
promyki stonca. Budzisz sie spokojny, szczesliwy i znowu wzbijasz si¢ w niebo i fruwasz nad
swoim domem, przedszkolem,

placem zabaw. Pomysl, czy bycie ptakiem jest mite.

Potem dziecko otwiera oczy.

Czy chciatbys by¢ ptakiem? Jakim?

Cwiczenia stuchu fonematycznego — Co to za ptak?
Rodzic podaje gloski, a dziecko wymys$la nazwy ptakdw rozpoczynajace si¢ tymi gloskami.
Np. a — albatros; b — bocian; d — dudek; g — gawron; j — jemiotuszka; k — kukutka; m — mewa;

o — orzel; p — pliszka; » — raniuszek; s — sowa; w — wrona.

03.04.2020
Rozwigzywanie zagadek o ptakach.
Piora bialo-czarne,

buciki czerwone;

uciekajg przed nim zabki,
bardzo przestraszone.
(bocian)

Wiosng do nas przyleciata
ta ptaszyna czarna, mata.
Murowac si¢ nie uczyta,

ale gniazdko ulepita.
(jaskotka) Juz po lesie kuka,
gniazdka sobie szuka.

Jak znajdzie, podrzuca jaja,
niech inni je wygrzewaja.
(kukutka)

Spiewa wysoko

piosenki do stonka,

glos ma podobny



do drzenia dzwonka.
(skowronek)

Odkrywanie litery j: malej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Analiza 1 synteza stuchowa stowa jajka.

Dzieci dzielg stowo jajka na sylaby 1 na gloski. Liczg sylaby 1 gloski stowie jajka.
Wymieniajg inne stowa, w ktorych gloska j jest na poczatku (jagody, jogurt, jodia...),
na koncu (kij, maj, tramwaj...) oraz w Srodku(bajka, fajka, lejek...).

Budowanie schematu stowa jajka.

Biate kartoniki dla dziecka

Dzieci uktadaja tyle kartonikow, ile sylab stysza w stowie jajka. Rozsuwaja kartoniki,
wymawiajac glosno sylaby. Nastepnie ukladajg tyle kartonikow, z ilu glosek skiada
si¢ stowo; wymawiaja gltosno gloski, dotykajac kartonikow.

Budowanie schematu stowa Jagoda.

Dzieci dzielg stowo Jagoda na sylaby, a potem

na gtoski. Uktadaja z kartonikdw schemat imienia.

Budowanie modeli stow: jajka, Jagoda.

Czerwone kartoniki 1 niebieskie

Dziecko glosno dzieli stowa: jajka, Jagoda, na gloski.

Wymawia gloske j:

dtugo: jipyyy...

krétko: j, j, j, j...

Gloska j jest spoligloska 1 oznaczamy ja na niebiesko.

Pod schematami stow dzieci zaznaczaja miejsca gloskij niebieskimi kartonikami.
Czerwonymi kartonikami zaznaczajg miejsca samogtosek w stowach: jajka, Jagoda.
Pozostale miejsca zaznaczajg na niebiesko— to spdtgltoski. Poréwnujg liczbe samoglosek

1 spotgltosek w stowach: jajka, Jagoda






1. Karty pracy — zabawy z sylabami
Dziecko prébuje odczytac sylaby, oraz cate stowa.
Sylaby otwarte

Zawierajg samogtoski: a, e, i, 0. u,
oraz spotgtoski: m. p. I. w. t. d. s. k. g. ].

jama jajo maja
jJa | ma ja | jo ma| ja
pije jula wije
pi | je ju | la wi | je
juta daje myje
ju | ta da | je my | je
soja Kije jego
so | ja ki | je je | go

7 Wszelkie prawa zastrzezone
= All rights reserved

BystreDziecRo.pl



Opowies¢ ruchowa przy muzyce

Nagranie dowolnej muzyki instrumentalnej o pogodnym charakterze

Dzieci starajg si¢ obrazowac
tekst ruchem.
Rodzic méwi:

Wiosna wychodzi na spacer.

Kiedy dotyka ziemi, topnieje Snieg i pojawiajg

sig kwiaty.

Troche si¢ zmeczyta. Przysiadita na starym

pniu drzewa i postanowitla odpoczgc.,
Gleboko oddycha, wciggajgc pachngce
Swiezg ziemig powietrze.

— Jak przyjemnie. Szkoda, ze musze is¢

dalej. Zobacze, co stychac w sadzie.

Wyczaruje liscie na drzewach i zaprosze
ptaki. Niech wypetnig swym spiewem
okolice.

Musze przeskoczy¢ strumyk, nie moczgc
sukni.

Teraz postucham jeszcze spiewu ptakow.
Pora wracac do domu. Zanim to zrobie,

porozmawiam z drzewami.

pozostajg w pozycji stojacej, kotysza rekami

w dowolnych kierunkach, rownoczesnie nasladujac

szum drzew (z r6znym natezeniem)

dodatkowe zadania dla ch¢tnych ©

Dziecko:
ktadzie rece na biodrach, maszeruje

wykonuje przysiady, dotykajac dywanu
przechodzi do lezenia na plecach
wcigga powietrze nosem, wypuszcza
ustami, wycigga nogi przed siebie,
wyciaga nogi przed siebie,

unosi rgce w gore, przecigga si¢

wykonujg podskoki w przod

przechodza do lekkiego rozkroku,



Przeczytaj z rodzicem lub samodzielnie nazwy ptakdéw. Odszukaj w drugim i w trzecim

rzgdzie takie same wyrazy. Pokoloruj pola, na ktérych si¢ znajduja, tak samo jak tak samo jak

skowronek

pola z wyrazami we wzorach

bocian

skowronek

Rysuj po sladzie droge bociana do gniazda.



Policz zaby. Odszukaj wérdd nich dwie pary takich samych 2ab. Pokolorvj je.

Ee - ge. e - ge. rach, rach, rach!

Wyklaszez pedany rylm, powtarzajac Lekst za navczycielem.



Rysuj szlaczki po $ladach, a polem - samodzielnie. ‘

A ty. boc - ku, me zlap nas!




