ZESTAW ZABAW | CWICZEN DLA DZIECI 6-LETNICH
14.04-17.04.2020
TEMAT TYGODNIA: KWIECIEN NA tACE | W OGRODZIE

14.04.2020

1. Stuchanie wiersza H. Ozogowskiej ,, Kwiecien plecien”

(Rodzicow prosimy o przeczytanie wiersza).

Pytaty sie paki drzewa:

-Czemu stonko to dogrzewa,

to sie w chmury ciemne kryje i deszcz lunie , wiatr zawieje ?
Chciatysmy sie zazieleni¢, a tu zimno jak w jesieni!...

Na to drzewo im odpowie:

-Znacie o kwietniu przystowie?

Kwiecien — plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

2. Swobodna rozmowa na temat wiersza:
- zapoznanie z przystowiem “Kwiecien — plecieh , bo przeplata

troche zimy, troche lata”

3. Zabawa matematyczna ,Tworzymy kwiaty”’- doskonalenie

umiejetnosci dodawania i odejmowania.

Do zabawy potrzebujemy:
- 2 kolorowe, papierowe kofa i 8 potkoli - (do wykonania két mozna

wykorzysta¢ np. szklanki o réznych srednicach) - dziecko



odrysowuje szablon i wycina 2 kota wieksze i 8 kdtek mniejszych;
kolejno wszystkie mniejsze sktada na poét, tworzac potkola.

- dwie kostki do gry

- dzieci siadajg przy stole, wybierajg po jednym kartonowym kole w

dowolnym kolorze - obok na tacy lezg papierowe potkola

Rodzice umawiajg sie z dzieCmi, ze bedg tworzy¢ kwiaty

osmioptatkowe

dzieci na przemian z Rodzicem rzucajg jednoczesnie dwoma
kostkami
- jesli po dodaniu oczek z obu kostek otrzymujg liczbe 8, biorg z tacy 8
potkoli i uktadajg wokot swojego kota
- jezeli suma oczek jest wieksza lub mniejsza, czekajg na rzut w
nastepnej rundzie

- gdy zabawa sie konczy, dzieci naklejajg ptatki dookota kota

4. Zagadka o kwietniu (prosimy Rodzicow o przeczytanie).

Po marcu przyjezdza w kwiecistej karecie.

Przed majem odjezdza. Kto taki? Czy wiecie?

5. Rodzic pyta dzieci, czy domyslajg sie, o jaki miesigc chodzi;
- ktérym miesigcem roku jest kwiecien?
- jaki miesigc mamy przed kwietniem i po kwietniu?
- wymien wszystkie miesigce w kolejnosci

- odszukaj dzisiejszg date w kalendarzu.



6. Ruch to zdrowie — pamietajmy o codziennej gimnastyce. - wykonaj
¢wiczenia z piosenka z serii "Wygibasy z naszej klasy"
(https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA)

15.04.2020

1. Zabawa plastyczna. ,, Tulipan”

Sa to jedne z kwiatow, ktére najwczesniej sadzimy w naszych ogrodach.
Zachwycaja wyrazistymi kolorami i pieknym ksztattem przypominajgcym
korone.

Dziecko rysuje samodzielnie tulipan w doniczce (ewentualnie mozna
skorzystaC z gotowego szablonu dostepnego ponizej); nastepnie
ozdabia go wedtug wtasnego pomystu, za pomocg roznorodnych
materiatow plastycznych (kredki, farby, plastelina, papier kolorowy,

bibuta, kolorowa gazeta, materiat).


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA




2. Zabawa matematyczna.
Napiszcie do ponizszych zadan tekstowych dziatania matematyczne.
- W stoneczny dzien nad tgkg fruwaty 4 motyle, za chwile przyleciaty
jeszcze 2 koniki polne i 4 pszczofki - ile razem byto owaddw?
- Na tace latato 10 motyli, za chwile 6 motyli odfruneto. - ile

motylkdw zostato na tgce?

3. Stuchanie wiersza Jana Brzechwy pt. “Wiosenne porzadki”.

Jan Brzechwa — ,Wiosenne porzadki”

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- Zaczynamy wiosenne porzadkKi.
Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzat mchy i liscie.
Z bocznych drézek, z polnych sciezek
Powymiatat brudny sniezek.
Krasnoludki wiadra niosa,

Myja ziemie ranng rosa.

Chmury, ptynac po bfekicie,

Urzadzity wielkie mycie,
A obtoki miekkg szmatkg

Polerujg stonce gtadko,

Az sie dziwig wszystkie dzieci,



Ze tak w niebie tadnie $wieci.
Bocian w gore poszybowat,
Tecze barwnie wymalowat,
A zurawie i skowronki
Posypaty kwieciem taki,
Posypaty klomby, grzadki

| skonczyty sie porzadki.

4. Rozmowa na temat wiersza

Co udato Ci sie zapamieta¢ z tresci wiersza?
Sprébuj wymienié:

- kto robit porzadki?

- jakie robili porzadki?

- co spodobato Ci sie w wierszu najbardziej?

5. Gimnastyka

- W pozycji stojgcej - rozkrok — skton tutowia w przdd i toczenie pitki
(moze by¢ kula z gazety) po podtodze z reki do reki

- wokot stopy lewej | prawej, kreslgc 6semke,

- W siadzie: podrzucanie pitki stopami i tapanie jej oburgcz

- w lezeniu przodem: toczenie pitki od prawej do lewej reki z
rownoczesnym unoszeniem tutowia w tyt

- w parach ( zaproscie Rodzica lub rodzenstwo do zabawy)

- stanie w rozkroku tytem do siebie | podawanie pitki do
wspotcwiczgcego dotem, miedzy nogami lub gorg nad gtowg,

- nalezy zmieniac kierunek podawania



16.04.2020

1. Zabawa dydaktyczna ,, Jaka to pora roku?” (mozna wycig¢ wyrazy lub
wskaza¢ palcem na kartce) - przyporzadkuj wyrazy do odpowiednigj
pory roku .

WIOSNA

LATO

JESIEN

ZIMA

narty, mrozy, sanki, luty, bombka

maj, bocian, krokus, tulipan,

zaba,wakacje, ktos, namiot, lipiec, maki,

listopad, listki, borowik, zapasy,

narty, mrozy, sanki, luty, bombka

2. Stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej “Co stychaé na wsi?”

(Rodzicéw prosimy o przeczytanie).

,Co stychac na wsi”

Co stychaé na wsi

Co stychac¢? — Zalezy — gdzie.
Na tace stychac: —Kle-kle!

Na stawie: —Kwa-kwal!

Na polu: —Kraaa!

Przed kurnikiem: —Kukuryku!



—Ko-ko-ko-ko-ko! —w kurniku.
Koto budy stycha¢ —Hau!
A na progu —Miau...

A co stycha¢ w domu, nie powiem nikomu.

3. Rodzic czyta wiersz dwukrotnie. Podczas powtdrnej recytacji, dziecko

wypowiada zapamietane odgtosy zwierzat.

4. Zabawa z rymami.
Rodzic czyta zdania, ktorych zakonczenia — stowa do rymu -

dopowiadajg dzieci.

Powiedz: prosie i podrap sie po ... nosie.
Powiedz: kon i wyciggnij do mnie... dton.
Powiedz: krowy i dotknij palcem ... glowy
Powiedz: kroliczki i nadmij ... policzki.

Powiedz: kaczuszka i dotknij tokciem ...brzuszka.
Powiedz: psy i klasnij raz, dwa, ...trzy.

Zabawe mozna powtoérzyc¢

5. “Nietypowy zwierzak” — praca plastyczna:
-odrysuj reke mamy/taty na kartce
-sprobuj dorysowacé takie elementy, aby powstat rysunek dowolnego

zwierzgtka.



5. Wykonaj “Jarzynowg gimnastyke” w rytm piosenki:
(https://www.youtube.com/watch?v=0D_4YBKMKEFEs)

17.04.2020

1.

Troche ruchu na dobry poczatek dnia: w wygodnym stroju wykonaj

wiosenne ¢wiczenia gimnastyczne

"Stonce i deszczyk" - biegaj po pokoju.
- Na hasto mamy/taty: "stonce!" zatrzymaj sie i stan z
podniesionymi rekami w gore.

-Na hasto: "deszcz!" przykucnij i schowaj gtowe.

"Bocian" - chodzisz po pokoju i wysoko unosisz kolana.
-CO pewien czas jak bociany, zatrzymujesz sie i stajesz na jednej
nodze, rozktadajac szeroko ramiona. Ciekawe komu uda sie

zachowac réwnowage....

“Zabka” - pokaz rodzicom jak skacze zabka

Cwiczenia z geometrii ,Kaczuszki”

Stworzcie mozaike geometryczng, sktadajgca sie z kot, kwadratéw,
trojkatdw i prostokatdw — réznych rozmiarbw (mozecie
wykorzysta¢ papier kolorowy, stare gazety lub niepotrzebne

kolorowe opakowania po artykutach domowych).


https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

- sprobujcie je posegregowacC wedtug réznych kryteridw, np. liczby
bokow, kolorow
- na koniec sprébujcie utozy¢ z nich postac zwierzatka, np.kaczke: z

kot (tutdw, glowa, oko) i trojkatéw(skrzydetko, dzidb, fapki).

3. Wiosng przyroda budzi sie do zycia. Na kwietniowej face spotkasz
m.in bociany i zaby. Wykonaj prace plastyczng, wykorzystujgac ponizszg
grafike - mozesz uzyé dowolnej techniki (malowac farbami, wyklejaé z

plasteliny lub pokolorowac kredkami).



<t

Wigee huecened sabuey na Knaek Shusgesak pl




4. Wystuchaj piosenki (lub popros Rodzicow o przeczytanie tekstu)

(https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04CX8), a nastepnie

odpowiedz na pytania.
SKWIATKI — BRATKI”

Stowa: Dorota Gellner

Jestem sobie ogrodniczka,
mam nasionek pot koszyczka.
Jedne gtadkie, drugie w fatki,

a z tych nasion bedg kwiatki.
Kwiatki-bratki i stokrotki

dla Malwinki dla Dorotki,
kolorowe i pachnace, malowane storicem.
Mam konewke z duzym uchem
co podlewa grzadki suche,
mam topatke oraz grabki ,

bo ja dbam o moje kwiatki.
Kwiatki-bratki i stokrotki

dla Malwinki dla Dorotki,

kolorowe i pachngce, malowane stoncem.

5. Odpowiedz na pytania:

- co ogrodniczka ma w koszyczku?

- co wyrasta z nasion?

- jakie kwiaty wystepowaty w piosence?

- co ogrodniczka trzyma jeszcze w dtoni?
- do czego stuzy konewka?

- co jest potrzebne roslinom do zycia?


https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04CX8

6. Postuchaj jak Spiewajg wiosenne ptaki

(https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4&t=26s). Nastepnie

- sprobuj przeczyta¢ nazwy ptakow i podziel je na sylaby (o pomoc w

przeczytaniu mozesz poprosi¢ Rodzicow).

BOCIAN
SKOWRONEK
ZIEBA
DZIECIOL
SOJKA


https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4&t=26s

