
Rewalidacja indywidualna ML 

od 13.04 do 14.04 

Opracowała Katarzyna Szumska 

13.04. (wtorek) 

Proszę przygotować: dwa woreczki ryżu lub kaszy 

Dziś zabawimy się naszymi paluszkami a następnie wcześniej przygotowanym woreczkiem 

utrwalimy sobie schemat naszego ciała.  

Zabawa paluszkowa  

Gdy się rączki spotykają, ( dotykamy dłońmi rąk dziecka), 

to od razu się witają ( pocieramy dłoń o dłoń) 

Gdy się kciuki spotykają, ( dotykamy kciukami kciuki dziecka),  

to od razu się witają( ściskamy delikatnie dłoń dziecka) 

Gdy się palce spotykają, ( dotykamy palcami palców dziecka),  

to od razu się witają ( „przybijamy piatkę” z dzieckiem) 

 

 Zabawa z woreczkami. Dziecko siada na dywanie, następnie rodzic podaje mu informacje, 

gdzie należy położyć woreczek demonstrując na sobie.  

- połóż woreczek przed sobą, za sobą, na ramieniu, na kolanie, na głowie itd. 

 

14.04. (środa)  

Proszę przygotować: nożyczki , kartkę papieru i klej 

Dziecko przecina rysunek po narysowanych liniach, następnie próbuje złożyć 

rysunek i przykleić na kartce. 

 



 

 


