Funkcje prymarne, co to?

Funkcje prymarne, inaczej funkcje biologiczne, to pewne aktywnos$ci w przestrzeni
orofacjalnej, ktore pojawiajg si¢ wczesniej niz mowa i artykulacja. Nalezag do nich przede
wszystkim:

1) Oddychanie,

2) Gryzienie,
3) Zucie,
4) Potykanie,

ale tez szereg innych niewerbalnych czynnosci, takich jak czynnosci fizjologiczne (kastanie,
ziewanie), mimika twarzy, autostymulacja, autozabawy w obrgbie kompleksu ustno-
twarzowego.

Czas ksztaltowania si¢ wymienionych powyzej funkcji przypada na okres prenatalny.
Do 16. tygodnia zycia plodowego dziecko w ciggu dnia wykonuje okoto 20 tysiecy ruchow,
ktore wystepuja rowniez w obrebie twarzy i narzadu zucia. W trakcie trwania cigzy mozna
zaobserwowaé: pobor i potykanie przez dziecko wod plodowych, ssanie kciuka, odruch
lizania, czy odruch wypychania j¢zyka. Te informacje pozwalaja wysnu¢ wniosek, iz
noworodki sg gotowe do podejmowania czynnosci prymarnych.

Co wazne, od czynno$ci prymarnych zaleze¢ beda czynnosci sekundarne, gdyz te
same ruchy artykulatorow wykonywane podczas jedzenia i picia, beda obecne réwniez
w trakcie artykulacji. W praktyce oznacza to, ze jesli dziecko ma nieprawidtowy uktad jezyka
podczas czynno$ci prymarnych, ktore sg codziennie powtarzane, dziecko bedzie rowniez
prezentowato wadliwe uktady, ruchy jezyka podczas wypowiadania poszczegdlnych glosek.
Co wigcej, zaburzenia czynno$ci prymarnych mogg skutkowaé¢ nie tylko zaburzeniami

artykulacji, ale rowniez wadami zgryzu. [za: https://melodiamowy.pl/funkcje-prymarne/].

Pierwsze kroki rodzica...

W pierwsze] kolejnosci musza Panstwo zacza¢ od obserwacji jak oddycha Wasze
dziecko, zar6wno w dzien, jak i w nocy. Prawidlowy tor oddechowy to taki tor, w ktérym
dziecko w spoczynku oddycha przez nos, usta w tym czasie s3 domkniete. Analogicznie:
nieprawidlowy tor oddechowy to taki, w ktorym dziecko zaréwno w czasie snu, jak i/lub
podczas snu oddycha przez usta. Skutki oddychania przez usta sg daleko idace... zaczynajac

od nieprawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka, niedotlenienia, pogorszenia snu,


https://melodiamowy.pl/funkcje-prymarne/

pogorszenia mozliwos$ci rozwoju, problemach stomatologicznych i ortodontycznych, konczac

na zmianach w wygladzie twarzoczaszki.

Tak zmienia si¢ twarz podczas dlugotrwalego oddychania ustami:

Zrédlo: Stomatologia Ozmieczuk

Konieczne jest rowniez wyeliminowanie ewentualnie wystepujacych ztych nawykéw
w obrebie jamy ustnej dziecka, np. ssanie kciuka, smoczka, gryzienie zabawek. Parafunkcje te

prowadzi¢ moga do wad zgryzu, np.:

Rys. 1. Zgryz otwarty

llustracja pochodzi ze strony:
https://aparatortodontyczny.pl/przed-i-po/
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Rys. 2. Protruzja siekaczy gérnych

llustracja pochodzi ze strony:
https://www.fabdent.pl/uslugi/ortodoncja/slownik-ortodontyczny

Warto wprowadza¢ jak najwiecej statych produktoéw, np. warzywa do przegryzania
(marchewka, jablko), po to, by dziecko utrwalato poprawng pozycje spoczynkowa jezyka,
prawidlowy sposob gryzienia, zucia 1 potykania, ktory czesto réwniez rzutuje na poprawng

artykulacje.

Kilka stow o prawidlowym polykaniu [za: lek. stom. Marta Szurmiak]

LPrzecigtny czlowiek przelyka $linge do 2000 razy dziennie. W proces ten
zaangazowanych jest okoto 100 mie$ni twarzy, jamy ustnej, gardia i przetyku. Jesli podczas
potykania jezyk jest utrzymywany we wilasciwej pozycji, przyktada do calego podniebienia
site o wartos$ci okolo 3 kg. Oznacza to, ze podniebienie moze przyjmowac obciazenie 6000 kg
dziennie! Zgodnie z prawem Wolffa kosci dostosowuja si¢ do obcigzen, ktorym sg
poddawane. Dzigki temu ma to ogromny wplyw na ich ksztalt. Dlatego wlasciwy sposob

potykania jest tak wazny...
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Jak prawidlowo przelykaé sling?

Najpierw upewnij si¢, ze twoje zeby trzonowe (tylne zeby) sa w kontakcie. Nastepnie
zbierz §ling za pomocg czubka jezyka i naci$nij jezykiem na podniebienie, przemieszczajac ja
w strone gardla. Twoje policzki lub usta nie powinny si¢ poruszac.

Jesli sprawdzisz swoja technike potykania w lustrze, jedyna rzecza, ktorag powinienes
zobaczy¢ w ruchu, jest skurcz migs$ni na szyi ponizej zuchwy.
Ten typ potykania powinien zaczaé wyksztatcaé si¢ u dziecka juz okoto 18 miesigca zycia.”

(https://www.facebook.com/Marta-Szurmiak-Lekarz-Dentysta-110103424030329/)

Stow kilka o pozycji spoczynkowej jezyka [za: lek. stom. Aleksandra Gabren Syller, mgr
Ewelina Mendala-Kwoczek, mgr fizjoterapii Maciej lwanowski]

,Co to takiego jest pozycja spoczynkowa jezyka? Gdzie jest Twoj jezyk przez caly
czas, kiedy nie pracuje? Przewaznie nie zwracamy uwagi gdzie znajduje si¢ nasz jezyk - jaka
pozycje przyjmuje w jamie ustanej, kiedy nie jest w ruchu podczas méwienia czy picia lub
jedzenia. Ta pozycja, zwana pozycja spoczynkows jezyka, nazywana jest rOwniez pozycja
,,Kobry,, My w gabinecie nazywamy jg pozycja ,,meduzy,, =

Problemy pojawiajg si¢, gdy w pozycji spoczynkowej jezyk przyjmuje nieprawidlowe
ulozenie. Konsekwencje tego ustawienia mogg mie¢ wptyw na wiele problemoéw, ktore beda
rzutowac na nasze z¢by a nawet nasze zdrowie.

Z punku widzenia ortodontycznego - jezyk jest najlepszym fizjologicznym aparatem
ortodontycznym. Jego potozenie na podniebieniu zapewnia m. in. prawidlowy rozwoj szczeki,
wowczas szczeka przyjmuje ksztalt litery U, natomiast jezeli jezyk lezy na dole (czyli na

zuchwie) szczeka moze zmieni¢ swoj ksztatt na litere V.

Pozycja jezyka ma rownieZ wplyw na staw skroniowo — Zuchwowy (ssz):

- jezyk ulozony na zuchwie nadmiernie ja obcigza 1 utrudnia wlasciwa koordynacje ruchowa

zespotu jezyk — zuchwa,

- jezyk ulozony na zuchwie moze sprzyja¢ wysunigciu glowy i szyi w przod co powoduje

cofniecie zuchwy i wzrost kompresji w ssz;

- j¢zyk potozony na zuchwie moze wymuszac niewlasciwy sposob oddychania- przez usta;

- jezyk utozony na Zuchwie napiera na przednie z¢by, moze doprowadzi¢ do ich wychylenia.
Liczne badania wykazaly, Zze brak prawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka

powoduje zaburzenia rozwoju twarzoczaszki, a co za tym idzie brak dobrych warunkow,
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prawidtowej przestrzeni do wytwarzania dzwiekéw mowy. Na matrycy pozycji spoczynkowej
jezyka powstaje funkcja polykania (!), a dalej dzwicki mowy. Wg prof. D. Pluty-
Wojciechowskiej to ruch wertykalno-horyzontalny, wg prof. B. Ostapiuk to pozycja kobry,

a dla wielu to pionizacja szerokiego jezyka.

Pozycja spoczynkowa jezyka to szeroki jezyk umieszczony za gérnymi siekaczami, przywarty

do podniebienia w ¥ dhlugosci jego przedniej powierzchni grzbietowe;.

Mowa to wisienka na torcie. Prawidlowa wymowa wymaga specyficznych,
dokfadnych mikroruchéw naszych narzadow mowy. Kazda niesprawnos$¢ tych narzaddéw
wplywa na wilasciwg realizacje dzwickow mowy. Dla przyktadu: zaburzajac funkcje
spoczynkowg jezyka, przyczyni si¢ to do wad wymowy prawie catego systemu fonemowo-
fonetycznego jezyka polskiego, gdyz dane gloski sg wytwarzane na matrycy pozycji
szerokiego 1 uniesionego jezyka (wg systemu fonemowO0-fonetycznego B. Roclawskiego).

Funkcj¢ spoczynkowa jezyka zazwyczaj zaburza krotkie wedzidetko jezyka
(ankyloglossia), nieprawidlowa funkcja oddechowa, zaburzenia tonusu, choroby neurogenne.

Zaburzenia anatomiczne twarzoczaszki przyczyniaja si¢ do powstania dyslalii
anatomicznej (zaburzenia dzwigkéw mowy na skutek wad anatomicznych narzadéw mowy;
za: D. Emiluta-Rozya; ), a zaburzenia funkcji biologicznych/fizjologicznych, jak oddychanie,
pobieranie i obrobka pokarmu, polykanie spowoduja powstanie dyslalii funkcjonalnej
(zaburzenia dzwickoOw mowy na skutek zaburzen funkcji fizjologicznych).

Ze wzgledu na fakt, ze struktura warunkuje funkcj¢ (zazwyczaj), to oba typy dyslalii
moga wystepowac jednoczesnie”

(https://www.facebook.com/aleksandra.syller/posts/2502315286477942)
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