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Opóźniony rozwój mowy – co to? 

„Opóźnienie rozwoju mowy (ORM) to najogólniejszy termin służący określeniu zjawiska 

wolniejszego wykształcania się zdolności percepcyjnych lub/i ekspresyjnych danego dziecka 

w porównaniu z jego rówieśnikami, które powoduje, że dynamika rozwoju tych zdolności jest 

odmienna od normalnej”. [„Logopedia. Pytania i odpowiedzi” t. 2] 

 

„Rozwój mowy dziecka przebiega w indywidualnym tempie i rytmie, jednak  

u każdego dziecka możemy zaobserwować te same prawidłowości ujawniające się w postaci 

następowania kolejnych etapów rozwojowych. Jeśli etapy te następują w późniejszym, niż 

prawidłowo czasie, lub dziecko zatrzymuje się długo na jednym etapie, nie osiąga 

widocznych postępów, mówimy o opóźnionym  rozwoju mowy. W takich przypadkach zdarza 

się nierzadko, iż po upływie pewnego czasu dziecko zaczyna mówić lepiej i "dogania" 

swoich rówieśników; jednak mając do czynienia z małym 2-,3-,4- letnim dzieckiem, na ogół 

nie możemy przewidzieć, czy taki skok nastąpi. Stąd powszechny staje się pogląd, żeby  

z trzy-czterolatkiem rozpoczynać ćwiczenia, a nie czekać.” [za: Anna Paluch, 2012]. 

Kiedy więc możemy mówić o ORM? 

Jak podają różni autorzy ma to miejsce, gdy: 

1) określony etap rozwoju mowy dziecka nie pojawił się w czasie powszechnie uznanym za 

właściwy; 

2) wydłuża się proces kształtowania i rozwoju mowy; 

3) występują znaczące różnice między poziomem rozwoju percepcji mowy  i rozwojem 

ekspresji językowej; 

4) występują istotne różnice w rozwoju poszczególnych podsystemów językowych; różnice 

w rozwoju poszczególnych aspektów mowy (chodzi tu o rozmaite umiejętności językowe: 

artykulację, używanie form gramatycznych, posługiwanie się zdaniami, zasób słownika). 

 

Ad 1. Wiek od 2. do 3. roku życia nazywamy okresem zdania, który prawidłowo 

przebiega w następujący sposób:  

 Dziecko w tym wieku zaczyna porozumiewać się już zdaniami dwu-, 

trzywyrazowymi.  Próbuje budować dłuższe wypowiedzi. Nie będzie jeszcze w tych zdaniach 

zaimków, spójników, przyimków, formy wyrazów będą błędnie odmieniane. Wymowa 
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wszystkich samogłosek tak ustnych, jak i nosowych winna być już prawidłowa, chociaż mogą 

występować odstępstwa np. zamiana samogłosek : /a-o, e-a, i-y/ oraz zmiękczanie spółgłosek 

/p, b, m f, w/ odpowiednio jako: /pi, bi, mi, fi, wi/. Pod koniec wspomnianego okresu zdania 

mogą pojawiają się już czasem głoski: s, z, c, dz, a nawet sz, ż, cż, dż. 

Trzylatek może mieć nadal kłopoty z wymówieniem dwuznaków, gdyż narządy mowy 

nie są jeszcze dostatecznie sprawne. Bywa, że w trudniejszych wyrazach zastępuje 

wymienione głoski łatwiejszymi i ma jeszcze czas, by wymówić je prawidłowo. Nie możemy 

od dziecka dwu- lub trzyletniego oczekiwać wypowiedzenia głoski /r/. Może być ona 

wymawiana jako / j/ lub /l/. Ponadto zamiast /f/ może występować /h/ i odwrotnie. 

Skomplikowane brzmieniowo grupy spółgłoskowe wciąż mogą być upraszczane, zarówno na 

początku, jak i w środku wyrazu. Dopuszczalny jest brak wyraźnych końcówek. Słuch 

fonematyczny jest już na tyle wyrobiony, że maluch wie, jak dana głoska powinna brzmieć, 

choć sam nie potrafi jej prawidłowo wypowiedzieć. Stąd poprawianie innych dzieci 

typu: “Nie mówi się jiba, a lyba”. Wraz z budową prostych zdań rozpoczyna się 

niezapomniana dla wszystkich rodziców epoka pytań: jak? dlaciego? po cio? ciemu?… 

 

W słowniku dwulatka powinno się już znaleźć około 300 słów, które w wieku 

trzech lat powinny wzrosnąć do około 1000 wyrazów (!) 

Co powinno Państwa zaniepokoić? 
 

1. Jeśli nie występują powyżej wymienione umiejętności. Już DWULATEK mówi; 

2. Brak reakcji dziecka na swoje imię; 

3. Brak reakcji na dźwięki; 

4. Brak reakcji bądź wzmożona reakcja na dotyk;  

5. Oddychanie przez usta, chrapanie; 

6. Podczas spoczynku i/lub wypowiedzi język jest widoczny między łukami zębowymi; 

7. Zauważalna jest obniżona sprawność aparatu artykulacyjnego, na czubku języka 

pojawia się charakterystyczne zagłębienie w kształcie serduszka świadczące 

najczęściej o skróceniu wędzidełka podjęzykowego; 

8. Trudności w zrozumieniu dziecka osobom postronnym; 

9. Nawracające infekcję, częste choroby górnych dróg oddechowych; 
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Czego nie powinniśmy robić? I dlaczego?  
 

1. Do drugiego roku życia – rezygnujemy z TV, telefonów, tabletów.  Po drugim roku 

znacznie ograniczamy. Dlaczego? 

Rys. 1 Półkule mózgu  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zapytaj.onet.pl/Category/002,018/2,27666898,Masz_bardziej_rozwinieta_prawa_czy_lewa_polkule_mozgu.html  

 

Ośrodek mowy znajduję się w lewej półkuli mózgu, w bliskim sąsiedztwie ośrodka 

ruchu. Stąd usprawniając motorykę, np. stymulując rączki, bawimy się plasteliną, rysujemy, 

wyklejamy itp. – usprawniamy mowę.  

Podczas korzystania z urządzeń elektronicznych pobudzana jest prawa półkula mózgu, 

w tym czasie lewa jest „wyłączona”. Nadużywanie TV/telefonów etc. prowadzi do braku 

stymulacji lewej półkuli mózgu, to z kolei przyczynia się do opóźnień w rozwoju mowy 

 a w skrajnych przypadkach – mowa nie rozwija się wcale. Jednocześnie dzieci, które 

korzystają z wysokich technologii są przestymulowane bodźcami wzrokowymi, słuchowymi 

przez co często są niespokojne, nadruchliwe, labilne emocjonalnie.   
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2. Przedłużać korzystanie z butelki/smoczka/kubka niekapka/pozwalać na ssanie 

palca/pieluchy. Dlaczego?  

Zbyt długie stosowanie smoczka, ssanie palca/pieluchy etc. prowadzi do zniekształceń  

w obrębie twarzoczaszki, nabywania nieprawidłowych wzorców oddechowych, 

nieprawidłowego połykania, nieprawidłowej pozycji spoczynkowej języka, nieprawidłowości 

dotyczących zgryzu. Nieprawidłowa pozycja spoczynkowa języka i infantylne połykanie 

mogą w przyszłości niwelować działanie ewentualnego aparatu ortodontycznego 

 

3. Ignorować zalecenia dotyczące kalendarza wprowadzania pokarmów. 

Bardzo ważne jest wprowadzanie pokarmów stałych, wymagających gryzienia i żucia (!) Aby 

mowa mogła rozwijać się bez przeszkód ważne jest opanowanie czynności prymarnych tj.: 

jedzenie, picie, prawidłowe oddychanie.  

 

4. Zbyt długie i niepotrzebne spieszczanie wypowiedzi kierowanych do dziecka. Do  

dzieci mówimy jak najwięcej i o wszystkim. Opowiadamy każdą najmniejszą rzecz, staramy 

się jednak dawać mu poprawny wzorzec używając słów w prawidłowej formie, bez 

spieszczeń i celowych zniekształceń; 

 

5. Wyręczanie dziecka w mówieniu – dziecko ma świadomość, że zostanie zrozumiane  

mimo, że jedynie wskaże palcem, nie budujemy wtedy u dzieci potrzeby komunikacji w celu 

zaspokajania jego potrzeb; 

 

Na koniec największy MIT dotyczący rozwoju mowy:  

CHŁOPCY ZACZYNAJĄ MÓWIĆ PÓŹNIEJ oraz MÓJ STARSZY 

SYN/CÓRKA/KUZYNKA/SIOSTRA etc. też zaczęli mówić późno… Szanowni Państwo, nie 

daje nam to ŻADNEJ gwarancji prawidłowego dalszego rozwoju u dziecka.  

 

Ponadto, logopedia jest dziedziną interdyscyplinarną stąd konieczna jest współpraca  

z lekarzami innych specjalności w tym  z laryngologiem, nierzadko z psychologiem, 

stomatologiem/ortodontą, fizjoterapeutą. W sytuacji, kiedy pojawia się opóźniony rozwój 

mowy, w pierwszej kolejności dziecko powinno zostać skonsultowane przez laryngologa. 

Podczas takiej wizyty winny zostać wykonane obiektywne badania słuchu, mające na celu 
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wykluczenie ewentualnych  zaburzeń w tym zakresie. Lekarz laryngolog powinien także 

ocenić budowę aparatu artykulacyjnego, stan podniebienia, migdałków (w tym trzeciego 

migdałka). 
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