Opozniony rozwaoj mowy - co to?

,OpoOznienie rozwoju mowy (ORM) to najogdlniejszy termin shizacy okresleniu zjawiska
wolniejszego wyksztatcania si¢ zdolnosci percepcyjnych lub/i ekspresyjnych danego dziecka
w porownaniu z jego rowiesnikami, ktore powoduje, ze dynamika rozwoju tych zdoInosci jest

odmienna od normalne;j”. [,,Logopedia. Pytania i odpowiedzi” t. 2]

wRozwoj mowy dziecka przebiega w indywidualnym tempie i rytmie, jednak
u kazdego dziecka mozemy zaobserwowac te same prawidlowosci ujawniajgce sie w postaci
nastgpowania kolejnych etapow rozwojowych. Jesli etapy te nastgpujg w pozniejszym, niz
prawidltowo czasie, lub dziecko zatrzymuje si¢ dlugo na jednym etapie, nie osigga
Widocznych postepow, mowimy o opoinionym rozwoju mowy. W takich przypadkach zdarza
si¢ nierzadko, i po uplywie pewnego czasu dziecko zaczyna mowié lepiej i ""dogania’
swoich rowiesnikow; jednak majgc do czynienia 7 malym 2-,3- 4- letnim dzieckiem, na ogot
Nie moZemy przewidzieé, czy taki skok nastgpi. Stgd powszechny staje si¢ poglgd, Zeby

Z trzy-czterolatkiem rozpoczynaé ¢éwiczenia, a nie czekac.” [za: Anna Paluch, 2012].

Kiedy wiec mozemy mowi¢ o ORM?

Jak podaja r6zni autorzy ma to miejsce, gdy:

1) okreslony etap rozwoju mowy dziecka nie pojawit si¢ w czasie powszechnie uznanym za
wiasciwy;

2) wydtuza sie proces ksztaltowania i rozwoju mowy;

3) wystepujg znaczgce réznice migdzy poziomem rozwoju percepcji mowy | rozwojem
ekspresji jezykowej;

4) wystepuja istotne réznice w rozwoju poszczegdlnych podsystemow jezykowych; roznice
w rozwoju poszczegdlnych aspektdow mowy (chodzi tu o rozmaite umiejetnosci jezykowe:

artykulacje, uzywanie form gramatycznych, postugiwanie si¢ zdaniami, zaséb stownika).

Ad 1. Wiek od 2. do 3. roku zycia nazywamy okresem zdania, ktoéry prawidtowo
przebiega w nastgpujacy sposob:
Dziecko w tym wieku =zaczyna porozumiewaé si¢ juz zdaniami dwu-,

trzywyrazowymi. Probuje budowaé dluzsze wypowiedzi. Nie bedzie jeszcze w tych zdaniach

zaimkow, spojnikow, przyimkow, formy wyrazow beda bigednie odmieniane. Wymowa
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wszystkich samogtosek tak ustnych, jak i nosowych winna by¢ juz prawidlowa, chociaz moga
wystepowaé odstepstwa np. zamiana samoglosek : /a-0, e-a, i-y/ oraz zmigkczanie spotglosek
/p, b, m f, w/ odpowiednio jako: /pi, bi, mi, fi, wi/. Pod koniec wspomnianego okresu zdania
mogg pojawiaja si¢ juz czasem gloski: s, z, ¢, dz, a nawet sz, z, ¢z, dz.

Trzylatek moze mie¢ nadal ktopoty z wymoéwieniem dwuznakoéw, gdyz narzady mowy
nie s3 jeszcze dostatecznie sprawne. Bywa, ze w trudniejszych wyrazach zast¢puje
wymienione gloski latwiejszymi i ma jeszcze czas, by wymowic je prawidlowo. Nie mozemy
od dziecka dwu- lub trzyletniego oczekiwa¢ wypowiedzenia gloski /r/. Moze by¢ ona
wymawiana jako / j/ lub /l/. Ponadto zamiast /f/ moze wystepowaé /h/ i odwrotnie.
Skomplikowane brzmieniowo grupy spotgtoskowe wcigz moga by¢ upraszczane, zarOwno na
poczatku, jak 1 w S$rodku wyrazu. Dopuszczalny jest brak wyraznych koncéwek. Shuch
fonematyczny jest juz na tyle wyrobiony, ze maluch wie, jak dana gloska powinna brzmie¢,
cho¢ sam nie potrafi jej prawidlowo wypowiedzie¢. Stad poprawianie innych dzieci
typu: “Nie mowi sie jiba, a Ilyba”. Wraz z budowg prostych zdan rozpoczyna sie

niezapomniana dla wszystkich rodzicow epoka pytan: jak? dlaciego? po cio? ciemu?...

W stowniku dwulatka powinno si¢ juz znalezé okolo 300 slow, ktore w wieku

trzech lat powinny wzrosna¢ do okoto 1000 wyrazow (!)

Co powinno Panstwa zaniepokoic¢?

Jesli nie wystepuja powyzej wymienione umiejetnosci. Juz DWULATEK méowi;
Brak reakcji dziecka na swoje imig;

Brak reakcji na dzwigki;

Brak reakcji badZ wzmozona reakcja na dotyk;

Oddychanie przez usta, chrapanie;

Podczas spoczynku 1/lub wypowiedzi jezyk jest widoczny miedzy tukami zgbowymi;

N o gk~ D oE

Zauwazalna jest obnizona sprawnos$¢ aparatu artykulacyjnego, na czubku jezyka
pojawia si¢ charakterystyczne zaglgbienie w ksztalcie serduszka $wiadczace
najczesciej o skroceniu wedzidetka podjezykowego;

8. Trudno$ci w zrozumieniu dziecka osobom postronnym;

9. Nawracajace infekcje, czeste choroby gornych drog oddechowych;
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Czego nie powinnismy robic¢? I dlaczego?

1. Do drugiego roku Zycia — rezygnujemy z TV, telefonow, tabletéw. Po drugim roku
znacznie ograniczamy. Dlaczego?

Rys. 1 Pélkule mozgu

https://zapytaj.onet.pl/Category/002,018/2,27666898,Masz_bardziej rozwinieta prawa czy lewa polkule mozgu.html

Osrodek mowy znajduje si¢ w lewej potkuli moézgu, w bliskim sasiedztwie osrodka
ruchu. Stad usprawniajac motoryke, np. stymulujac raczki, bawimy si¢ plasteling, rysujemy,
wyklejamy itp. — usprawniamy mowg.

Podczas korzystania z urzadzen elektronicznych pobudzana jest prawa potkula mézgu,
w tym czasie lewa jest ,,wylaczona”. Naduzywanie TV/telefonéw etc. prowadzi do braku
stymulacji lewej potkuli moézgu, to z kolei przyczynia si¢ do opdznien w rozwoju mowy
a w skrajnych przypadkach — mowa nie rozwija si¢ wcale. Jednoczesnie dzieci, ktore
korzystaja z wysokich technologii sa przestymulowane bodZzcami wzrokowymi, stuchowymi

przez co czgsto s niespokojne, nadruchliwe, labilne emocjonalnie.
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2. Przedtuiac korzystanie z butelki/smoczka/kubka niekapka/pozwalaé¢ na ssanie
palca/pieluchy. Dlaczego?

Zbyt dlugie stosowanie smoczka, ssanie palca/pieluchy etc. prowadzi do znieksztalcen

w obrgbie twarzoczaszki, nabywania nieprawidlowych wzorcow oddechowych,

nieprawidlowego potykania, nieprawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka, nieprawidlowosci

dotyczacych zgryzu. Nieprawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka i infantylne potykanie

moga w przysztosci niwelowaé dziatanie ewentualnego aparatu ortodontycznego

3. Ignorowa¢ zalecenia dotyczace kalendarza wprowadzania pokarmoéw.
Bardzo wazne jest wprowadzanie pokarméw statych, wymagajacych gryzienia i zucia (!) Aby
mowa mogla rozwija¢ si¢ bez przeszkod wazne jest opanowanie czynnosci prymarnych tj.:

jedzenie, picie, prawidlowe oddychanie.

4. Zbyt dlugie i niepotrzebne spieszczanie wypowiedzi kierowanych do dziecka. Do
dzieci méwimy jak najwiecej 1 o wszystkim. Opowiadamy kazda najmniejszg rzecz, staramy
si¢ jednak dawa¢ mu poprawny wzorzec uzywajac stow w prawidlowej formie, bez

spieszczen 1 celowych znieksztalcen;

5. Wyreczanie dziecka w mowieniu — dziecko ma $wiadomos$¢, ze zostanie zrozumiane
mimo, ze jedynie wskaze palcem, nie budujemy wtedy u dzieci potrzeby komunikacji w celu

zaspokajania jego potrzeb;

Na koniec najwiekszy MIT dotyczqcy rozwoju mowy:
CHLOPCY  ZACZYNAJA  MOWIC  POZNIE] oraz MOJ  STARSZY
SYN/CORKA/KUZYNKA/SIOSTRA etc. tez zaczeli mowié pozno... Szanowni Panstwo, nie

daje nam to ZADNEJ gwarancji prawidlowego dalszego rozwoju u dziecka.

Ponadto, logopedia jest dziedzing interdyscyplinarng stad konieczna jest wspdipraca
z lekarzami innych specjalnosci w tym z laryngologiem, nierzadko z psychologiem,
stomatologiem/ortodonta, fizjoterapeuta. W sytuacji, kiedy pojawia si¢ opozniony rozwaj
mowy, w pierwszej kolejnosci dziecko powinno zosta¢ skonsultowane przez laryngologa.

Podczas takiej wizyty winny zosta¢ wykonane obiektywne badania stuchu, majace na celu
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wykluczenie ewentualnych zaburzen w tym zakresie. Lekarz laryngolog powinien takze
oceni¢ budowe aparatu artykulacyjnego, stan podniebienia, migdatkow (w tym trzeciego

migdalka).
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