Kilka slow o rozwoju ...

Juz od najmtodszych lat zycia dziecka ksztaltuja si¢ fundamenty, ktére znaczaco wptywaja na
jego funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne 1 poznawcze. Okres przedszkolny ma znaczacy
wplyw na zdrowie psychiczne u dzieci, poniewaz to wtasnie wtedy pojawiaja si¢ pierwsze
doswiadczenia, sukcesy, porazki, to wtedy nawigzujg si¢ pierwsze relacje miedzyludzkie, jak
réwniez formuje si¢ sposob myslenia o otaczajacej rzeczywistosci i postrzeganiu $wiata. Jest
to czas, gdy dziecko nabiera wprawy w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych (jedzenie,
ubieranie si¢, korzystanie z toalety). Opanowuje werbalnie 1 niewerbalne sposoby
porozumiewania si¢ z innymi — ksztaltujg si¢ umiejetnosci o charakterze komunikacyjnym.

Regresy rozwojowe...

Wigkszo$¢ dzieci, w tym czasie, moze do§wiadcza¢ rowniez wielu regresow zwigzanych z ich
emocjami, a co za tym idzie zachowaniem. Zazwyczaj wspolpracujacy 2,5-latek, moze
odmoéwié wspolpracy, wykrzykujac w kotko stowo ,,NIE”, samodzielnie korzystajacy z toalety
3-latek znow zaczyna potrzebowaé pampersa na noc, a na co dzien spokojna i zaradna 4-latka
Zaczyna przejawiac trudno$ci w kontrolowaniu i regulowaniu emocji.

Rozwdj emocjonalny nie przebiega proporcjonalnie do wieku dziecka, mozna zaobserwowac,
ze im dziecko starsze, tym jego zachowania cz¢sto sg mniej stabilne, a co za tym idzie — mniej
akceptowalne przez dorostych.

Krotka charakterystyka zachowan dzieci od 3 do 6 roku zycia

Dzieci w tym wieku lubig towarzystwo
innych ludzi — nie tylko najblizszych. Ciepto
reaguja na pojawienie si¢ nowych twarzy.
Potrafia juz zrobi¢ przyjemnos¢ komus
drugiemu, tylko po to, by bylo mu mito,
a nawet postawi¢ czyje$ potrzeby ponad
swoimi wilasnymi. Nie potrafig si¢ jeszcze
dzieli¢ czyms, co nalezy do nich, ale zdarza
si¢, ze oddadza drugiemu dziecku zabawki,
ktore sa mu niepotrzebne w danej chwili.

3 rok zycia Dzieci w tym okresie sg przekonane, ze tak
jak one mysla, tak mysli caty §wiat. A te
potrzeby, ktére majg, sg potrzebami
wszystkich ludzi. Kazda potrzeba, pragnienie
lub zachcianka sg oczywiste dla innych, wigc
jak one nie chca iS¢ na zewnatrz, to wiadomo,
ze rodzice takze. To niezrozumiale dla nich,
ze mozemy chcie¢ czego§ innego.
Stopniowo, dzigki do$wiadczeniom
i wsparciu dorostych, ucza si¢ wspotdzielenia
i rozumienia perspektywy innych.




4 rok zycia

W tym okresie dziecko staje si¢ bardziej
aktywne, niezalezne i zaczyna podejmowac
inicjatyw¢ ~w  dziataniach.  Zaczyna
eksplorowac $wiat wokot siebie, podejmuje
zabawy symboliczne 1 zaczyna planowac
oraz realizowa¢ swoje pomysty. Dziecko na
tym etapie czgsto stawia sobie cele 1 dazy do
ich realizacji, co pozwala mu rozwijaé
umiejetnosci spoteczne i poznawcze. Dzieci
w tym wieku zaczynaja rozumieé
podstawowe pojecia dobra i zta, cho¢ sg to
jeszcze bardzo uproszczone wyobrazenia.
Potrafig rozpozna¢, kiedy co$ jest ,,nie w
porzadku", ale ich zrozumienie zasad
moralnych jest jeszcze ograniczone i silnie
zalezy od wskazowek dorostych. Cho¢
zaczynaja rozumie¢ bardziej zlozone zasady
moralne - wcigz majg tendencje do
postrzegania $wiata w kategoriach ,,czarne-
biate”, gdzie kazde zachowanie jest
jednoznacznie dobre lub zle.

S rok zycia

Konczy si¢ rozwija¢ TEORIA UMYSLU,
czyli umiejetno$¢ przyjecia perspektywy
drugiej osoby. W 5 roku zycia dzieci s3
przekonane, ze to ich mysli i uczucia s3
madre i stuszne, a mys$li i uczucia innych
osob ,,ghupie”. W tym wieku pojawiajg si¢
przechwalanie: »Jestem najlepsza
I najmadrzejsza!”, ,Dostalem najlepszy
prezent 1 mam tate policjanta!”. Na tym
etapie dzieci ucza si¢ czym sg zasady, ale nie
jest to rbwnoznaczne Z ich przestrzeganiem.
Sprawdzaja raczej, co to znaczy je mie¢,
nagig¢, ztamac, do czego stuza, jak dzialajg
i kto i dlaczego o tym decyduje. W ten sposob
odkrywaja swiat zasad. W 5 roku zycia lepiej
gra¢ w gry kooperacyjne, poniewaz dla dzieci
przegrana jest zupeing tragedia. Niezaleznie,
w co dziecko bedzie gralo w tym wieku,
bedzie chcialo wymysla¢ 1 testowaé wlasne
reguly, co wigze si¢ z tym, ze nie przyswoi
formalnych regut gry.




Dzieci w tym wieku stajg si¢ bardziej zdolne
do kontrolowania swoich emocji. Cho¢ nadal
moga mie¢ trudnosci z radzeniem sobie
z silnymi uczuciami, zaczynajg rozumiec, jak
je wyraza¢ w bardziej odpowiedni sposob.

Dlaczego dzieciom w tym okresie jest tak
trudno?

6 rok zycia to okres intensywnych zmian
biologicznych, ktore sa  zwiazane
z wydatkowaniem energii. To naturalne, ze
wickszo$¢ energii zuzywana jest na wzrost,
np. zebow, kosci, miesni, wigc obszar
emocji, zachowan czy obszar poznawczy
zostaje najmniej zasilony. Jak pokazuje
piramida homeostazy, rézne aspekty rozwoju
dziecka musza by¢ zréwnowazone, aby
utrzymac jego zdrowie i dobrostan.

6 rok zycia

Zrédto: Madej J., ,Rozwdj w pigutce. Krok po kroku o rozwoju psychicznym dzieci
w pierwszych 7 latach zycia”.




