Dzieciece potrzeby

Czym jest potrzeba?

Potrzeba to stan, w ktorym jednostka odczuwa cheé¢ zaspokojenia jakiego$ braku, np.
poprawienia sobie warunkoéw zycia, utrzymaniu gatunku, osiggni¢ciu pozycji spotecznej.
W procesie rozwoju i dorastania dziecka bardzo wazne jest by jego podstawowe potrzeby
zostaly zaspokojone. Niezaspokojone potrzeby oraz zwigzane z tym stany frustracji powoduja
powstawanie réznych zaburzen w zachowaniu, trudnosci wychowawczych, nieprzystosowania

spolecznego.

POTRZEBA ZACHOWANIE WSPIERAJACA
DZIECKA POSTAWA RODZICA
Niezaspokojong potrzebe Okazywanie
akceptacji u dziecka mozna  bezwarunkowego wsparcia,
zaobserwowaé poprzez mitosci 1 akceptacji.
szukanie nadmiernej Rozumienie popetnianych
aprobaty u osoby doroste;j, przez nie btedoéw, wspolne
domaganie si¢ pochwat szukanie rozwigzan.
Akceptacji i docenienia. Zdarzajg si¢ Docenianie wlozonego
sytuacje, w ktorych dziecko  wysitku dziecka, wspieranie
probuje zwréci¢ uwage i budowanie samodzielnosci,
dorostego stosujac a takze stawianie wymagan
zachowania niewtasciwe: dostosowanych do jego
gryzie, bije, uzywa wieku.
niedozwolonych stow.
Nadmierne wycofanie Aktywne wspieranie
spoteczne, trudnos$ci I rozumienie emocji dziecka.
W nawigzywaniu Wystuchanie, gdy opowiada
I podtrzymywaniu 0 wydarzeniach dla niego
Bewpieczeristwa adekv_v_atr,lth ’dC‘J wieku _ istotnlych. Dost@pnoéé
relacji rowiesniczych. fizyczna: przytulanie, gesty.
Poszukiwanie niewtasciwej Docenienie wysitkow
bliskosci fizycznej np. 1 osiagnigC.
przesadne przytulanie si¢ do
0s6b obcych.
Niskie poczucie wlasnej Oprodcz rodzicow, dla
N wartosci 1 powatpiewanie dziecka wazne sg tez wigzi
Przynaleinosci . e, L, :
w swoje mozliwosci oraz spoleczne — z rowiesnikami
osiggnigcia. Zniechgcenie 1 catym $wiatem
i brak motywacji. Ogélne zewngtrznym. Poprzez




Odpoczynku

Radosci

Sprawczosci

Bibliografia:

problemy w relacjach z
innymi.

Rozpierajaca energia

W porze wieczornej,
trudnosci z uspokojeniem

si¢. Zachowania o
charakterze agresywnym,
trudnosci z koncentracja.
Pojawiajace si¢ problemy
psychosomatyczne: bole
brzucha, gtowy, problemy ze
snem.

Unikanie podejmowania
nowych wyzwan.
Dominujacy nastroj to
smutek, przygnebienie.
Utrata apetytu, trudnos$ci
Z nawigzywaniem relacji.

Brak wspotpracy,
pojawiajaca si¢ agresja,
ktotnie. Nieche¢ do
codziennych czynnos$ci oraz
brak zaangazowania w
zabawe czy edukacje.

przyjaznie i nalezenie do
jakiej$ grupy, dziecko
potwierdza swoja akceptacje
1 wazno$¢. Warto zadbaé
0 budowanie relacji dziecka
Z rowiesnikami

Zwrocenie wigkszej uwagi

na odpoczynek dziecka

i zaplanowanie takiego

czasu w trakcie kazdego

dnia. Wyciszanie si¢ poprzez
stosowanie bajek
relaksacyjnych,

organizowanie krétkich
drzemek. Dbanie

0 jakos$¢ i higieng snu.

Stwarzanie radosnych
momentow poprzez
organizacj¢ zabawy,

wycieczek, wspolnego

czasu.
Zachgcanie do kreatywnych
zadan i zabaw. Dbanie
0 wspierajace otoczenie,
akceptowanie emocji
dziecka oraz udzielanie
wsparcia.

Prowadzenie rozmowy
z dzieckiem poprzez
wystuchiwanie jego
argumentow, poszukiwanie
wspolnych rozwigzan.
Angazowanie dziecka
w codzienne obowigzki
domowe, docenienie
i chwalenie za drobne
osiggniecia.
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